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. Cel imprezy

Promocja i upowszechnienie biegéw jako najprostszej formy aktywnosci ruchowej wsrdd dzieci

i mfodziezy oraz dorostych.

Popularyzacja zdrowego stylu zycia oraz aktywnych form rekreacji wsréd roznych grup i Srodowisk
spotecznych.

Promocja Gminy Miasto Boguszéw-Gorce i Powiatu Watbrzyskiego.

. Termin i miejsce

26.05.2023 r.— godz. 10.30
Boguszoéw-Gorce, stadion sportowy na Gorze Parkowej przy ul. Kusocihskiego

Biuro Zawodow

Weryfikacja zawodnikéw oraz wydawanie numeroéw startowych — 26.05.2023 r. pigtek, stadion sportowy na
Gorze Parkowej przy ul. Kusocinskiego w Boguszowie-Gorcach

- najmtodsi, przedszkola, szkoly podstawowe klasy 1-3 - godz. 9% — 10%

- szkoty podstawowe klasy 4-8 - godz. 990 — 1130

. Nagrody

Uczestnicy 18. ,,MINI SETKI” otrzymujg nagrody ufundowane przez Osrodek Sportu i Rekreac;ji
w Boguszowie-Gorcach oraz Sponsoréw:

- kazdy z uczestnikdw otrzymuje medal uczestnictwa,

- dyplomy oraz nagrody rzeczowe za miejsca I-lll w kat. wiekowych chiopcow i dziewczat,

- dla wszystkich uczestnikow przewidziane drobne upominki i nagrody,

- dla najmiodszego uczestnika zawodow.

Zgfoszenia i warunki uczestnictwa

a) Udziat w imprezie jest bezptatny.

b) Zgloszenia grupy/druzyny/reprezentacji szkoty przyjmowane bedg e-mailem na adres
turystyka@osir-boguszow.eu do poniedziatku 22.05.2023 r.

c) W przypadku zgtoszen indywidualnych — zawodnika zgtasza rodzic lub opiekun prawny.

d) Rodzice/opiekunowie prawni mogg zgtosi¢ zawodnika w terminie do 25.05.2023 r. e-mailem na
adres turystyka@osir-boguszow.eu lub w dniu 26.05.2023 r. w Biurze Zawodéw od godziny 9%.

e) W Biurze Zawodéw od godz. 9% odbywa¢ sie bedzie weryfikacja zawodnikéw, wydawanie kart
i numeréw startowych.

f)  Grupy/druzyny/reprezentacje szkét zapisujgce/zgtaszajgce sie dopiero w dniu zawodow,
tj. 26.05.2023 r. lub po ustalonym terminie, tj. 22.05.2023 r. mogg nie otrzyma¢ medali za udziat
w biegu oraz mie¢ problem z otrzymaniem dodatkowych upominkéw.

g) STARTY odbywaja wg ROKU URODZENIA.

Program Zawodoéw
09% — 1000 — Zapisy w Biurze zawodow
1030 - 13% — STARTY w poszczegodlnych kategoriach
ok. godz. 1145 — Ceremonia dekoraciji rocznikéw 2014 i mlodszych oraz 8. ,MINI SETKI Rodzicow i Dziadkéw”
ok. godz. 13%° — Ceremonia dekoracji pozostatych kategorii
ok. godz. 14% — Zakonczenie imprezy

o
Watbrzyska
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8. Dystanse i kategorie wiekowe

KATEGORIE
Lp GODZINA - WIEKOWE DZDIEL\;VGnggA g[lﬁgggg NAGRODY
START (start wg r_oku TRASY TRASY CHLOPCY/DZIEWCZETA
urodzenia)

1. 10%° 2021 i mtodsi 50 m 50 m m. |-l

2. 10% 2020 50 m 50 m m. |-l

3. 1040 2019 100 m 100 m m. |-l

4. 10%° 2018 100 m 100 m m. |-l

5. 10%° 2017 200 m 200 m m. |-l

6. 1100 2016 200 m 200 m m. |-l

7. IS 2015 300 m 300 m m. |-l

8. 1120 2014 300 m 300 m m. |-l

9. 1200 2013 400 m 400 m m. |-l
10. 1210 2012 600 m 600 m m. |-l
11. 2% 2011 700 m 700 m m. |-l
12. 123 2010 900 m 900 m m. |-l
13. ZE0 2009 1000 m 1000 m m. |-l
14. 1310 2008 1200 m 1200 m m. |-l
15. 1310 2007* 1200 m 1200 m m. I-lll

*tylko uczniowie szkdt podstawowych

9. 8. ,MINI SETKA Rodzicéw i Dziadkow”

a)

b)

<)

e)

Bieg ma charakter imprezy towarzyszacej i jego gtéwnym celem jest zabawa oraz integracja oséb
dorostych i dzieci poprzez wspoiny cel — czyli pokonanie trasy i dotarcie do mety, a takze propagowanie
zdrowego i aktywnego stylu zycia wsréd oséb dorostych — a nie bezwzgledna rywalizacja.
Wprowadza sie nastepujace kategorie:

» ,MAMUSIE” — kobiety do 50 roku zycia,

» ,TATUSIOWIE” — mezczyzni do 50 roku zycia,

> ,BABCIE” — kobiety powyzej 50 roku zycia,

> ,,DZIADKOWIE” — mezczyzni powyzej 50 roku zycia

(przy przydzieleniu do poszczegdlnej kategorii - liczy sie data urodzenia).

Starty w poszczegdinych kategoriach od ok. godz. 113° — po zakonczeniu biegu przez roczniki 2013.
Dystanse:

» ,MAMUSIE” i ,TATUSIOWIE” — 400 metréw — 1 okragzenie ptyty boiska,

» ,BABCIE” i ,DZIADKOWIE” — 200 metréw — 2 okrgzenia ptyty boiska.
Uczestnicy 8. ,,MINI SETKI Rodzicéw i Dziadkéw” otrzymujg symboliczne nagrody
ufundowane przez Osrodek Sportu i Rekreacji w Boguszowie-Gorcach oraz Sponsorow:

» kazdy z uczestnikéw otrzymuje medal uczestnictwa,

» dyplomy oraz drobne upominki za miejsca I-lll, w poszczegdlnych kategoriach,

» dla pozostatych uczestnikow przewidziany stodki upominek.
Udziat w imprezie jest bezptatny i na wlasng odpowiedzialnosc.
Zapisy w dniu imprezy w biurze zawodéw w godz. od 9% do 10,
UWAGA — wprowadza sie limit uczestnikéw — po 20 os6b na poszczegdlne kategorie.

10. Postanowienia koncowe

a)
b)
¢)

Uczestnikow 18. ,MINI SETKI” i 8. ,MINI SETKI Rodzicow i Dziadkdw” obowigzujg przepisy niniejszego Regulaminu.

Zawodnicy startujg wg roku urodzenia!!! - dot. kategorii dzieci i mtodziezy.

Informujemy, ze na podstawie art. 7 Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w
sprawie ochrony 0séb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich
danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE, oraz art. 81 ustawy o prawie autorskim i prawach pokrewnych z dnia 4 lutego 1994 r.
(Dz.U. 2017 poz. 880 z pdz.zm.) uczestniczac w imprezach OSIR wyrazajg Panstwo (m.in. uczestnik, uczen, rodzic/opiekun, widz)
zgode na przetwarzanie swoich i dzieci/podopiecznych danych osobowych oraz na rejestrowanie wizerunku i dzwieku w celu
dziatan statutowych O$rodka Sportu i Rekreacji w Boguszowie-Gorcach.

Zdjecia i filmy z wizerunkami uczestnikow wykonane podczas imprezy moga by¢ wykorzystane w relacjach oraz w materiatach
reklamowych biegu.

ORGANIZATOR zapewnia opieke medyczng podczas organizowanych Zawodow.

Uczestnikow biegéw obowigzuje ubiér sportowy.

Wszystkie sprawy sporne rozstrzyga ORGANIZATOR.

Karty zgtoszen beda dostepne w dniu zawodéw w biurze zawodéw oraz na stronie internetowej OSIR-u: www.osir-boguszow.eu.
Bieg odbedzie sie bez wzgledu na pogode.

Niesportowe zachowanie, nieprzestrzeganie regulaminu - dyskwalifikuje uczestnika.

Za rzeczy zagubione lub pozostawione przez uczestnikéw Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci.

ORGANIZATOR podczas imprezy zapewnia ciepte i zimne napoje.

Wszelkich informacji udziela — Maria Burzynska tel. 695-966-288, od poniedziatku do pigtku w godz. od 8% do 15%.


http://www.osir-boguszow.eu/

